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Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung 
 

Glutenhaltiges Getreide    A Soja F Sesam N  Kontrollstelle für unser Bioteilsortiment ist die ABG AT-BIO_301 
Krebstiere B Milch oder Laktose G Sulfite O  Unsere Menüs beinhalten einen derzeitigen Bio-Anteil von 70%  
Ei C Schalenfrüchte H Lupinen P  Bei kurzfristigen Austauschprodukten greifen wir auf Regionale Produkte zurück 
Fisch D Sellerie L Weichtiere R  All unsere Fische stammen aus einer MSC-Zertifizierten, nachhaltigen Fischerei 
Erdnuss E Senf M     

 

 

 Schule/Kindergarten S P E I S E P L A N 28.09.2026 bis 02.10.2026 KW 40 
 

 Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert 

Montag  
28.09.2026 

 
Klare Suppe mit Frittaten  

A C G L M  

 

 
 Spaghetti mit Sauce 

Bolognese, Salat 
A L M 

 
Spaghetti mit 

Gemüsesauce, Salat  
A L M  

 

 
Müsliriegel 

A H  

Dienstag  
29.09.2026 

 
Klare Suppe mit Einlage 

 G L A 
 

Gebackenes Fischfilet mit 
Kräuterkartoffel und 

Kohlrabi Gemüse  
A D G L M  

 
Krautfleckerl mit Salat 

A C G L M  

 
Schoko Pudding 

G  

Mittwoch  
30.09.2026 

 
Klare Suppe mit Reibgerstel  

 G L A 
 

 
Käsespätzle mit Salat  

A C G L M  

 
Geröstete Knödel mit Ei und 

Salat 
 A C G H <L M; 

 
Kuchen 

A C G H 
 

Donnerstag 
01.10.2026 

 
Klare Suppe mit Backerben  

  L A C G 
 

 
Pariser Schnitzel vom Huhn 

mit Reis  
 A C G L M 

 
Gefüllte Teigwaren mit 

Kräutersauce und Salat  
A G L M   

 
Joghurt 

 G 

Freitag 
02.10.2026 

 
 

Karotten Cremesuppe G L A 
 

 
Buchtel (Ohne Fülle) mit 

Vanillesauce  
A C G L N 

 
Quinoa-Feta 

Gemüseleibchen mit Dip 
und Salat  

A C G L  

 
Obst  

   Änderungen vorbehalten 

  


